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Kompetenzzentrum
Fitness und Gesundheit

Das Fit4Life ist mehr als ein Fitness- und Gesundheitskompetenzzentrum - wir sind ein Partner
auf dem Weg zu einem gesunderen und erfullteren Leben. Unser engagiertes Team begleitet
Mitglieder auf Ihrem individuellen Weg zu Gesundheit und Lebensqualitat. Wir legen grossen
Wert auf hohe Fachkompetenz, umfassende Betreuung und motivierte Unterstitzung.

Fitness und Gesundheitstrainer/in (10-80%)

Als Fitness- und Gesundheitstrainer/in bei Fit4Life bist du massgeblich daran beteiligt, unsere
Mitglieder auf ihrem Weg zu einem aktiven und gesunden Lebensstil zu begleiten. Zu deinen
Aufgaben gehdren:

1. Individuelle Betreuung:

e Erstellung und Anpassung von massgeschneiderten Trainingsplanen
entsprechend den Zielen und Bedurfnissen der Mitglieder.

e Durchfuhrung von umfassenden Fitness- und Gesundheitsanalysen.
2. Beratung:

o Professionelle Gesundheitsberatung zu den Themen Bewegung, Gesundheit und
Lebensstil.

e Motivation und Unterstutzung zur Erreichung der individuellen Fitnessziele.
3. Geratebetreuung:
e Anleitung und Uberwachung bei der Nutzung von hochmodernen Fitnessgeraten.
e Wartung und Pflege der Trainingsgerate fur eine optimale Trainingserfahrung.
Dein Profil:

e Abgeschlossene Ausbildung im Fitness- oder Gesundheitsbereich mit fundierten
Kenntnissen.

e Erfahrung in der Erstellung individueller Trainingsplane und Gesundheitsanalysen.
o Kommunikationsstarke und Freude an der persdnlichen Kundenbetreuung.
o Teamfahigkeit, Eigeninitiative und Flexibilitat.

e Bereitschaft zur Weiterbildung, um stets von neuen Erkenntnissen und Methoden zu
profitieren.

Was wir bieten:
e Eininspirierendes und motiviertes Team.
e Modernste Infrastruktur und optimales Trainingsumfeld.

e Fortbildungsmaoglichkeiten fur berufliche Weiterentwicklung.
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Wenn du deine Leidenschaft fUr Fitness und Gesundheit mit uns teilen modchten, freuen wir uns

auf deine Bewerbung. Bitte sende deinen Lebenslauf, ein Motivationsschreiben und relevante
Zeugnisse an:

Leyla Kotry
Leiterin Personalwesen

leyla.kotry@fitdlife.ch

Gemeinsam gestalten wir bei Fit4Life einen Weg zu einem gestnderen und erfullteren Leben.



